Manténgase Sano(a)

Evitando las Interacciones entre Medicamentos
Al Tomar Medicamentos que se Obtienen Sin Receta Médica

Al tomar medicamentos que se obtienen sin receta médica, siempre lea la etiqueta.
Algunos medicamentos pueden interactuar con las comidas o las bebidas, asi como con
ciertas condiciones medicas cronicas como la diabetes, la enfermedad renal y la
presion sanguinea alta. Recuerde consultar con su farmacéutico si tiene alguna
pregunta.

Advertencias para las Personas Mayores con Respecto a la Interaccion
entre Medicamentos:

 Si estd tomando antihistaminicos, productos para la tos o el resfrio, o
medicamentos para el tratamiento de la dificultad para conciliar el suefio,
evite el alcohol.

 Si estd tomando sedantes o tranquilizantes que requieran una receta médica,
no utilice medicamentos para el tratamiento de la dificultad para conciliar el
suefio.

 Si estd tomando un anticoagulante recetado o si tiene diabetes o gota,
consulte con su medico antes de tomar productos que contengan aspirina.

* No utilice laxantes cuando tenga dolor de estbmago, nauseas o vomito.

* No utilice medicamentos para la tos ni para el control del peso, si esta
recibiendo tratamiento para la presién sanguinea alta o la depresion, o si
sufre de enfermedades cardiacas, diabetes o enfermedad de la tiroides.

e A menos que se lo indique un meédico, no utilice un descongestionante si esta
tomando un medicamento recetado para la presion sanguinea alta o la
depresion, o si sufre de enfermedades cardiacas o de la tiroides, diabetes o
problemas de la prostata.
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